YOU ARE WHAT YOU FLY

FOLDI ERTEKELO LAP

TLO' ellenérzé lap
TANULO: MEGFELELT /NEM FELELT MEG
ERTEKELTE:
TESZT SORSZAMA:
DATUM:
IGEN NEM
[] [] A tanul6 rendelkezik az eléirt minimalis ugrasszammal?
[] [] A tanulo6 felszerelése az ajanlasok szerint van osszeallitva:

- moédositiasok a ruhaval valé ugrashoz, konténer allitva van a tokban
- oktat6 ismertette a kupolavalasztis szempontjait

[1 [1 A tanulo Kitoltotte-e a tanfolyami nyilatkozatot, és befizetett minden dijat?

[1 [1 A ruha és a tanul6 felszerelésének megfelelé Gsszefiizése megtortént?

[1 [1 Kellgen segitetted a tanulot a bedltozésben az osszeallitott felszerelésbe (cipzarak
behtuzasaban)?

Fogantyuk elhelyezését és a nyitasi sorrendet bemutatattad / elmagyaraztad:
[] [] - nyitéernyé fogantyu elhelyezése

- leoldoparna elhelyezése

- szarnyleoldé fogantyuk (ha van a ruhan ,,L QRS”, azt is!)

[] [] Ismertetted a szarnyleoldas feltételeit:

- ha gyorsabban kell megfogni a felszakadokat, mint ahogyan Kicipzarazassal tudnank
megtenni

- szabadesés soran nem tudjuk kezelni a szarnyakat

- cipzar(ak) meghibasodasa

Gyakorldsi sorrend

[1 [1 Elmagyaraztad a gépbeszallas folyamatat:

- aszarnyakat nem sziikséges becipzarazni

- a gépen helyet foglalva, a lehet6 leghamarabb cipzarazzuk be a labakat

- ellenérizni, hogy a pilota tudja-e, vannak szarnyas ruhas ugrok is a gépen

- karok becipzarazasa kiugras elétt, tanul6 ruhajanak és ejtoernyéjének teljes
ellenérzése

[1 [1 Az adott repiil6gép-tipusra vonatkozé kiugrasi technikat elmagyaraztad, bemutattad:
- ajto elhelyezkedése

- ellenérzépont kijelolése

- beszamolas (ready, set, fly)

- kiugraskor homoritas a relativ sz¢l felé, szarnyak csukva

- repiilé utan nézni, szimmetrikusan nyitni mindhirom szarnyat

1 TLO = Targeted Learning Objective (kiemelt ismeretcsoportok)
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2. OLDAL

Rossz kiugras utani eljarast ismertetted (homoritas, ellazulas, irany megtalalasa, repiilési
testhelyzet jboli folvétele)
“levelezés” megsziintetése ellazuldssal és enyhe homoritassal
- forgas megsziintetése intenziv homoritassal, vagy 6sszehuzdédassal ,,golyoba”

Ismertetted a repiilési utvonalmintat és annak biztonsagai vonatkozasait:
- “doboz” formaji repiilési utvonal — 90 fokkal el a repiilés vonalatol, majd tijabb 90
fokos forduldval vissza repiilési iranyra, a repiil6tér felé
- térkép attekintése, ha van
- repiilési terv rugalmas kezelése, folkésziilve az ugras menetének valtozasara

Ismertetted a kanyarodas technikajat (hogyan kell fordulni, mit nem szabad tenni).

Nyitasimitacié folyamatat részletesen elmagyaraztad:
- anyitasimitaciot az elsé 90 fokos fordulé utan kell végrehajtani (el a repiilés
vonalatél)
- homoritas, lab- és kar szarnyak szimmetrikus csukasa, hatranyilas mindkét kézzel,
nyitéerny6-fogantyu megérintése, repiilési testhelyzet iijboli folvétele. Gyakorlas
addig, amig konnyedén nem megy.

Masodik 90 fokos fordulét — vissza a repiilés iranyara — ismertetted.

Demonstraltad a megfelel6 testhelyzetet a tanulénak:
- karok teljesen kint, vallak elore hajlitva, szarnyak feszesek
- labfej spiccel, labak teljesen széttarva
- csip6 font, test leengedve a legjobb siklas eléréséhez

Bemutattad az utasitasok kézjeleit:
- “karok” (mint az AFF-nél; be is kell mutatni)
- “csip6” (hiivelykujj fol vagy le — amerre a csipét mozditani kell)
- “lab” (mutaté- és kozépsujjak nyujtva; labak ranyujtasa)
- “lazits” (kezek razasa, tenyérrel lefelé)
- “magassagellenérzés” (“tudatossagi kor” AFF kézjele)
- “nyitas” (az oktato6 egyik mutatoujjaval a tanuléra mutat)

Elmondtad a 3 dimenzioés tudatossag / tajékozodas elemeit:
- magassagtudatossag a repiilés teljes idotartama alatt
- a“belsé 6ra” nagyon csal szarnyas ruhas ugrasnal, ezért folyamatos ellenérzés
sziikséges
- oktato figyelése

Megtanitottad az alapvetd, zuhanasi sebességet befolyasolé technikakat (siillyesztés
homoritassal, szivodas domboritva)

Hangsulyoztad az iitkozések elkeriilésének fontossagat, médjait:
- vizszintes tivolsag csokkentése “oldalcsuszassal”
- SOHA ne forduljon fejjel / felsotesttel kozvetleniil egy masik ugroé felé!!!

Elmondtad, hogy mindenkinek sajat felelssége visszatalalni a repiilétérre:
- halatja, hogy a csapat tobbi tagja egy iranyba repiil, KOVESSE OKET!
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3. OLDAL

A tanulo végrehajtotta a “testhelyzet gyakorlatot” allva, és fekve is:
- légellenallas szimuldlasa a 1ab- és kar szarnyakon
- minden hibat kijavitottal, gyakorlas addig, amig a tanulé elég gyakorlatot nem szerez

Ismertetted az elintési folyamatot, és a 1ényeges magassagokat:
- labak osszeiitése haromszor, a nyitasi szandék jelzésére
- els6 repiiléskor, elintés 1500 méteren
- elintés bemutatasa

Nyitasi folyamatot ismertetted:
- nyitas megkezdése kozvetleniil elintés utan
- homoritas, szarnyak szimmetrikus o6sszecsukasa, a konténer aljahoz hatranyilva a
nyitéernyé-fogantyiért, A LABAKAT KELL NEZNI!
- az egyenes nyilas alapfeltétele a szimmetria, ezért fontos a stabil nyitas

A tanulé végrehajtotta az “elintési és nyitasi gyakorlatot” allva, és fekve is:
- meggyo6zodtél rola, hogy a tanulé megfeleloen végrehajtja a gyakorlatot
- a hibéakat kijavitottad

Ismertetted a nyitas utdni teendoket:
- a konténer hatrafelé megy el
- folnézve ellendrizni a nyil6 ejtéernyot
- VEGIG kicipzarazni a karokat, a hiivelykujj-karikiakkal megfeszitve a ruha ujjait
- kornyezet ellendrzése, slider 6sszehtizasa, erny6 iranyitasa
- labak Kkicipzarazasa, booti-k folpatentolasa

Eleget gyakoroltattad a tanuloval a kicipzarazast.

Kikérdezted a tanuldt sulyos zsinércsavar, a cipzar elromlasa és az egyéb vészhelyzetek
esetén végrehajtando teenddkrél, valamint a vészugrasok végrehajtasarol.

Tanuléval megbeszélted az ugras kiértékeléséhez a talalkozo helyét.

ERTEKELO MEGJEGYZESEI

Keltezés,

BirdMan oktato alairasa




