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BirdMan Oktatoi Tanfolyam

Oktatoi Kézikonyv

1. FEJEZET: Bevezetés

1.1. Az oktato alapvetd céljai

> Biztonsag
> Biztositani a tudatos tanulast:

a tanulonak biztonsdgosan végre kell tudnia hajtani az elsé repiilését, fliggetleniil attol,
hogy az oktat6 mellette van-e

> Profi hozzaallas
> Last but not least, have fun!

1.2 Mi a szarnyas ruhas repiilés?

A szarnyas ruhas repiilés képessé tesz minket arra, hogy testiinkkel nagy vizszintes sebességet
érjiink el a zuhanasi sebesség lényeges csokkentése mellett. A BirdMan ruha hasznalataval
hatalmas tavolsagokat utazhatunk be a kiugrasi ponttdl, és hozzavetdlegesen megduplazhatjuk a
szabadesés idotartamat. Egy profi képes 90-140 km/h vizszintes sebesség elérésére, mikozben
csak 70-80 km/h sebességgel zuhan. 4000 méterrél 1% - 3 percig terjedé id6tartamt repiilés
lehetséges.

1.3. Ki tarthat kezdé tanfolyamot?

Kezd6 tanfolyamot ajanlottan csak képesitett BirdMan Oktaté (BMI = BirdMan Instructor)
tarthat. Oktato csak az lehet, aki a BirdMan Oktatoi Tanfolyam elméleti és gyakorlati részét
egyarant sikeresen elvégezte. Az oktatonak (BMI) egy ,,BirdMan Instructor” cimkét kell
elhelyeznie a repiiléshez hasznalt ruhajan.

Oktatoi képzést csak a BirdMan Inc. altal kijelolt vizsgaztatd végezhet.
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Az oktatoi minosités

A 2 napos oktatdi tanfolyam 1. napja elméleti képzéssel, a 2. pedig a — foldi és levegében
végrehajtandd — gyakorlati feladatokkal és azok kiértékelésével telik. Tartalmazza a
tanfolyami anyagot, az oklevelet és — siker esetén — az oktatéi mindsitést (BMI rating). A
résztvevoknek a sajat ugrasaikat, és a vizsgaztatd ugrasait is fizetniiik kell (a tanfolyam dija
tartalmaz 1 vizsgaztatoi ugrast).

A tanfolyamon megszerezhetd oktatoi mindsités birtokosa cégiink jovahagyasaval képezhet ki
megfeleld tapasztalattal rendelkezd ejtdernyOsdket a szarnyas ruhdval vald repiilésre. Az
oktatads rogzitett tematika alapjan torténik, az oktatoknak az alabbi feladataik, illetve
lehet6ségeik vannak:

1. A kiképzésre valo alkalmassag meghatarozasa (BirdMan ajanlas: 200+ ugras).

2. Gyakorlas kiilonb6zé modellekkel. Ez alapjan hatarozhaté meg, hogy az oktato, a
tanuloival vald gyakorlds soran milyen felszerelést kell, hogy hasznéljon

3. A szarnyas ruhdval valo repiilés tanitasdhoz szilikséges készségek és informaciok
elsajatitasa.

4. Az oktatok hasznilhatjdk a BirdMan demo ruhait, és engedélyilk van a cég
képviseldjeként tevékenykedni.

5. Az oktatdk barmely tipust ruhat 30% kedvezménnyel vasarolhatnak meg.
6. Az oktatok ,,pontokat” gylijthetnek, melyeket ingyen ruhara valthatnak be.
a. 12 pont = 1 db, opcidkkal rendelhet6 ingyenes ruha

b. Pontok a tanitvanyok altal vasarolt ruhdkkal szerezhetdk. Az oktato felelssége
tajékoztatni a BirdMan-t a szerzett pontokrol, melyeket a szabalyos
megrendeldvel kell igazolni.

C. Az ingyen kapott ruha tetszélegesen felhasznalhato.

Lecserélheted vele a régit, hasznalhatod demo ruhaként, elajdndékozhatod — soét,
akar el is adhatod, a pénz a tied!

Oktatoi tanfolyam inditasahoz legalabb 3 jelentkezd sziikséges. A jelentkezés minimalis
feltételei: érvényes nemzeti vagy nemzetkozi ejtdernyds D licenc, 500 ejtéernyds és 100
szarnyas ruhds ugras. A jelentkezdnek ismernie kell a BirdMan repiilési itmutatot, az oktatoi
tanfolyam kézikonyvét, és minden szempontot, melyek alapjan az értékelése torténni fog.

Sikertelen vizsga esetén tobb kiértékelésre is van mod, amennyi az id6be belefér.

1.4. Kezd6 tanfolyam minimalis kovetelményei

A BirdMan Inc ajanlasa: a jelentkezé rendelkezzen legaldbb 200, a tanfolyamot megel6zd 18
hoénapban végrehajtott szabadesd ugrassal. Az elsd repiilést egy oktatoval, parban kell
végrehajtani. A legalabb 500 ejtdernyds ugrassal rendelkezék, a BirdMan Repiilési Utmutatd
elsajatitasa utan egyediil is végrehajthatjak elsd szarnyas ruhds ugrasukat.
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Az elsé ugrast megeldzéen — az ugré korabbi tapasztalatatdl fliggetleniil —, mindenképpen
hasznos egy BirdMan oktatoval konzultalni.

1.5.
>

Ajanlott felszerelés

Tok és nyitoernyd — csak tok aljan elhelyezett, ,kill-line”-os nyitoernyd hasznalhato!
TILOS combhevederen levé nyitéernyd zsebbel és /vagy gumis nyitéoernydvel ugrani.
Rugo6s nyitoernyd sem hasznalhato, kivéve, ha kiilon szarnyas ruhés ugrashoz tervezték!

Féernyé — foerny6 megvalasztasa a tanuld altal aktualisan hasznalt ernydtol, illetve az
azzal szerzett tapasztalatatol fligg. A legfontosabb, hogy jol ismerje az erny6 viselkedését
kiilonb6z6é helyzetekben. Ha a tanuld nagy teljesitményti elliptikus kupoldval szeretne
ugrani, fol kell késziteni ennek lehetséges kovetkezményeire.

Biztositokésziilék — a tanulokat figyelmeztetni kell arra, hogy a biztositokésziilékek nem
feltétleniil 1épnek miikodésbe, ha teljes repiilésben érik el az aktivaldsi magassagot. Teljes
replilésben ugyanis, a siillyedési sebesség kb. 18 — 30 m/s, a Cypres pedig 250 m (750
lab) magasan, 35 m/s fliggdleges sebességtdl aktivalodik. Ebbdl az kovetkezik, hogy a
késziilék teljes repiilésben azt érzékeli, hogy az ugrd nyitott kupolaval repiil, ezért nem
nyitja a mentéerny6t. Eszméletvesztés esetén a tanuld feltehetéen bukdacsolva-forogva
zuhan, igy elég fiiggdleges sebessége lesz a biztositokésziilék aktivalodasahoz.

Magassagmérs — a magassagmard a csuklora vagy kézre erdsitve miikodik megbizhatdan,
a mellhevederre szerelve t6bb, mint 300 méterrel (1000 lab) is kevesebbet mutathat!

Csipogo — a legtobb csipogd a megfeleld6 magassagon jelez. Az Pro Track-et ,,SLO”
tizemmodba kell allitani, hogy a filiggéleges sebességet jol mérje, az adatokat — igy a
zuhanasi id6t is - azonban csak 2 percig rogziti. Az Alti-2 Neptune és BirMan Neptune
késziilékek a repiilés teljes id6tartama alatt mérik és rogzitik ezeket az adatokat.

2. FEJEZET: BirdMan modellek

2.1.

CLASSIC | és CLASSIC 1

b W cipzarja van, szemben az l-essel, aminek csak 1. A szarnyprofilok

A Classic a legstabilabb ruha a BirdMan termékek kozott; idealis elso
repliléshez. A haromszog alaktl kézszarnyak miatt kevésbé érzékeny a
\ v hibas kéztartasra. A t6bbi modellhez képest kisebb a szarnyak feliilete, és a
\§ profiljuk is vékonyabb.

A Classic I ¢és II kozotti legfontosabb kiilonbség, hogy a II-nek eldl 2

megegyeznek. A Classic 1 gyartasa 2001-ben befejezddott, folvaltotta a
Classic II.
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GTi

A GTi szarnyai hosszabbak a Classic-€inal, a kar szarnyak alakja pedig
2T S hajlitottabb. A surlodas, a szarnyak laposabb profilja miatt kisebb, ezért a
;‘E ‘ GTi nagyobb vizszintes sebességre képes. A GTi is hasznalhato elsé
o\ repliléshez, ha az oktatdé alkalmasnak érzi erre a tanuldt. Ekkor nagyon
fontos gyakoroltatni a szarnyak megkeriilését nyitaskor.

2.3. SKYFLYER & S3

A még hosszabb kar és labszarnyak, a lapos aerodinamikai szarnyprofil és
a dupla szarnyrendszer (felfujhatdé fenék) csak harom a szamos Ujitas

‘ ‘ koziil, melyek a Skyflyer és Skyflyer3 ruhdk igen nagy vizszintes, és

alacsony fiiggbleges sebességét eredményezik. Ezek a ruhak ugyanakkor

lal nagyon ¢érzékenyek a felhasznalora. Tapasztalt ,,madarembereknek”

‘ késziiltek, és semmiképpen nem ajanlott az elsé repiilést ilyen ruhakkal
végrehajtani — ejtéernyds tapasztalattol és ugrasszamtol fliggetlentil!

2.4. PHI

Akrobatikus ugrasokhoz ajanlott ruha, a BirdMan modellek koziil ez a legalkalmasabb ilyen
célokra. Raktarkészletbdl rendelhetd, kiilonbozd szinekben és méretekben kaphatd. Kezdd
szintt6l hasznalhato.

Tervezés éve: 2005.

2.5. FIREBIRD

Altalanos célu ruha, a kezdd és a tapasztalt szarnyas ruhas ugroknak egyarant nagyon jo.
Rendkiviil konnyli nyitas és repiilhetdség jellemzik. Ez a ruha igazdn minden szarnyas ruhds
ugronak késziilt; n6i szabast valtozata is 1étezik. Rendelhetd készletrdl, illetve egyedi méretben
¢és szinekben is. Kezdd szinttdl hasznalhato.

Tervezés éve: 2005.

26.  SKYFLYER 3 - SPECIAL (S3S)

Ruha a legtapasztaltabbaknak. Extrém repiilési tulajdonsagok, rendkiviil nagy szarnyfeliilet.
Bordas merevitésli szarnyak, a bordak félkemény miianyagbdl késziilnek. A jelenleg kaphato
ruhak koziil a legjobb siklasi / lebegési tulajdonsdgokkal rendelkezik. Rendelhetd készletrdl,
illetve egyedi méretben és szinekben is. Csak nagyon tapasztalt szarnyas ruhas ugroknak!

Tervezés éve: 2005.

2.7. A ruha megengedhet6é mérethatarai

A demo ruhdnak nem kell tokéletes méretiinek lennie, de az alabbi — kényelmi és biztonsagi —
szempontokat mindenképpen vegylik figyelembe:
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Lab — ha a ruha laba tal hosszl vagy rovid, a booti-kat vissza lehet hajtani a ruha ala. Ne
engedjiik a tanuldt olyan ruhdval repiilni, aminek nagyon hosszu a laba, kiilonosen a
labszarnya! A kelleténél rovidebb labszarnyG ruhaval biztonsagosabb a repiilés, mint
jelentdsen hosszabb labszarnnyal!

»  Kar — a hiivelykujj karika nem eshet le a kézr6l! A ruha karja tehat csak annyival lehet
hosszabb, hogy ez ne torténhessen meg. A karokon futé cipzarakat rogziteni kell tudni a
csuklo alatt, hogy repiilés kozben ne nyilhassanak ki.

»  Tul szitk / tul b6 — a tal szlik ruha kényelmetlen, és megnd a cipzarak elromlasanak,
kinyildsanak az esélye terhelés alatt. Annyira bd se legyen, hogy az anyag csapkodhasson
repiilés kdzben! Az enyhén bo ruha ettdl fiiggetleniil jobb, mint a tal sziik.

2.8. Tanfolyami nyilatkozat (,,FFC waiver”) és tanfolyami dijak (ha az adott orszagban
alkalmazhato)

A nyilatkozatmintat a BirdMan Inc. biztositja. Az oktatok a nyilatkozaton szereplé dijakat és
boogie informacidkat tetszésiik szerint megvaltoztathatjak.

A szarnyas ruhédval vald repiilésben szerzett tapasztalat, illetve az oktatéi tanfolyamon
elsajatitottak alapjan a legkisebb lelkifurdaldsod se legyen, hogy pénzt kérsz olyan informaciok
atadasaért, melyek megszerzésére a sajat idédet és pénzedet forditottad! Nem kotelezd ugyan
pénzt kérni a kezdd tanfolyamért, de azt tanacsoljuk, hogy tegy¢l igy! A tanfolyam dijat rad
bizzuk.

3. FEJEZET: A kezdé6 tanfolyam (FFC = First Flight Course)

3.1. Bevezetés, felszerelés osszeallitasa
> Gy6z6dj meg rola, hogy a jelentkezd rendelkezik a megfeleld ugrasszdmmal és
felszereléssel!

Toltesd ki a nyilatkozatot a tanuldval, kérd el a tanfolyam dijat!
Nézesd meg a tanuloval a BirdMan filmet!

Igazitsd a ruhat a tanuldhoz, és kozdsen flizzétek Ossze az ejtéernydvel! Ezutin
ellendrizd, hogy a felszerelés biztonsagos-e! Nyisd ki a tokot, és zarasd le a tanuloval gy,
hogy a féerny6 konténere fiiggblegesen (karikaval folfelé!) alljon benne!

> Magyarazd el a tanulonak, hogyan kell folvenni a ruhat és a hevederzetet - valaszthat az
allo vagy il6 technika kdzott!

> A tanul6 most vegye fol a ruhat €s az erny6t, mint ha repiiléshez késziilne! Minden cipzar
legyen végig 6sszehtzva, booti-k legyenek folvéve, hevederek meghtzva!

> Az alabbiakat kiilon is hangsulyozd:
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3.2.

= Combhevederek — mindig meg kell htizni 6ket, a mellsé cipzarak bezarasa el6tt.
Ez nagyon fontos, jO, ha szokassa valik, hosszl hivasok esetén is.

= Mellheveder — Legyen szoros, de kényelmes! A hevederzet nem csuszhat le a
vallakrol repiilés kdzben!

» (Cipzarak — Végig be kell hizni és rogziteni Oket, hogy repiilés kdzben ne
nyilhassanak ki.
»  Hiivelykujj karika — a kesztyi és a magassagméré folott legyen!

Nyitdernyo-fogantyu elhelyezése, nyitas ismertetése

»Hogyan fogok nyitni?”” miel6tt folytatod az oktatast, nyugtasd meg a tanitvanyodat, és mutasd
meg neki, hogyan maradhat életben... Hangsulyozd, hogy a szarnyak nem akadalyozzak sem a
féernyd, sem a mentdernyd fogantyl haszndlatat! Itt kell elkezdeni a megfeleld nyitési technika
sulykolasat is.

>

>

A tanulonak teljesen feloltozve (ruha és hevederzet), minden cipzarat bezarva, meg kell
talalnia a nyitdéernyd fogantyut.

Mutasd be a nyitast! Gyakoroltasd el néhanyszor a tanuloval is!

* Mondd el, hogy az elintés és nyitas technikait késébb részletesen is ismerteted
majd az oktatds soran!

Magyarazd el és mutasd be a vészhelyzeti eljarasokat, gyakoroltasd el ket néhanyszor a
tanuloval is!

* Mondd el, hogy a vészhelyzeti eljardsok megkezdése eldtt nincs sziikség a
szarnyak leoldasara — egyszeriien hajtsa végre a szokasos eljarasokat.

Tekintsd at a szarnyleoldo-rendszer (és a lab gyorsleoldd (LQRS), ha van) elhelyezését és
hasznalatat! A tanul6 csukott szemmel kersse meg a leold6 fogantytt!

A széarnyakat az alabbi okokbdl kell leoldani:

* QGyorsabban kell folnyalni a felszakadokhoz, mint azt kicipzarazassal tehetnénk
(zsindrcsavar esetén)

= Szabadesés kozben, a szarnyakkal problémank van
* Nem mikodik a cipzar

Gyakorlasi sorrend

A tényleges repiilést szimulalva, annak megfeleld sorrendben gyakoroltasd a teenddket a
tanuloval:

= kiugras, repiilés utvonala, kanyartechnika, nyitasimitacio, testhelyzet, elintés
(nyitasjelzés), nyitds, a ruha levétele

Modd el a tanulonak, hogy a fonti sorrendnek megfeleléen fogtok végighaladni a
tudnivalokon! Ez segit tudatositani az anyag felépitését, illetve végigvezetni a gyakorlast.

BIRDMAN, INC. 547 E. NEwW YORK AVENUE, STE B
DELAND, FLORIDA 32724, USA

TEL: +1-386-785-0800 FAX: +1-386-785-0080

INFO@BIRD-MAN.COM WWW.BIRD-MAN.COM




BirdMan )

www.bird-man.com
Emellett, igy keriilhetdk el legkonyebben azok a kérdések, melyekre késdbb amugy is
kitérnél az oktatés és a gyakorlas soran.

3.4. Kiugras

A tanuloval alaposan gyakoroltasd el a kiugrast abbdl a gépbdl, melybdl az ugrast végre fogja
hajtani! A jovére vonatkozoan, roviden a tanuld ,,otthoni” repterén hasznalt repiilobol valo
kiugrast is feltétleniil magyarazd el! (Sok kezd6 tanfolyam nagy repiilds boogie-kon zajlik, a
tanuld viszont lehet, hogy otthon, Cessna-bdl ugrik majd legkozelebb.)

Mutasd be a kiugrast, majd addig gyakoroltasd azt a tanuldval, amig tobbszor egymés utan
hibatlanul végre nem hajtja!

A kiugréasi technika géptipusonként valtozhat ugyan, az alabbiak azonban minden esetben
érvényesek:

> Kiugras folemelt fejjel, mellkas a relativ sz¢l felé

> Kiugrasi testhelyzet: Osszezart 1ab és testhez szoritott karok, egészen addig, amig a
repiil6tél el nem tavolodik az ugré (kb. 0,5 masodperc).

* Magyarazd el, hogy miért kell minden esetben — kivéve hatso ajtdés gépeken — a

szarnyakat 0sszezarni kiugraskor, és kb. 0,5 masodpercig zarva tartani (biztonsagi

okokbol)!
> Kiugras utan a gépet kell nézni (hogy megtartsuk a megfeleld poziciot)
> Homoritas
> Mindharom szarny nyitasa, szimmetrikusan
> Teenddk rossz kiugras utan (a tanuld elveszti az irdnyt): homoritani, izmokat ellazitani,
iranyt / tajékozodasi pontot megkeresni, szarnyakat nyitni és 90°-ban elrepiilni az eredeti
rareplilési vonaltol.
3.5. Repiilés utvonala / biztonsagi szempontok
Szarnyas ruhéval altaldban utoljara ugrunk ki, a tandemek utan.
Menj végig a 90°-os ,,doboz” repiilési utvonalon! Magyardzd el a tanulonak, hogy
szarnyas ruhaval miért kell eldére kidolgozott terv szerinti utvonalon repiilni!
» A BirdMan ruhakkal nagy vizszintes sebesség érhet6 el (az ugré nem egyenesen
lefelé zuhan). Biztositani kell a repiil6térre valo visszaérkezést.
* Qlyan utvonalon kell repiilni, ami biztositja a tobbi ugrotdl és a repiil6té valo
megfeleld tavolsagot, a teljes repiilés soran.
> Ha van légifelvétel a repiilotérrél, mutasd meg rajta a tanulonak a tervezett repiilési

utvonalat! Menj végig a veszélyeszonakon €s a kornyezo teriileteken — kiilondsen, ha a
tanul6 Uj az adott reptéren!
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Tudatositsd, hogy mivel ti ugrotok ki a repiilotértél legtavolabb, a tanuldonak sajat
ritmusaban kell 90°-ban lefordulnia a rarepiilés vonalardl (nem szabad az oktatora varnia a
forduldval)!

> Vegyétek végig az alabbi biztonsagi kérdéseket:

= A rareplilési vonaltol tavol kell maradni, soha nem szabad megkdzeliteni azt!
Hangstlyozd, hogy ezen a vonalon nyilnak majd az ernydk!

»  Kiugras elott, ellendrizni kell a helyszint. Ha valtozik az ugras menete, 0j repiilési
tervet kell késziteni, vagy a levegdben, repiilés kozben rogtondzni. Kiugras elott
elendrizni kell, hogy van-e mas repiildgép a kozelben.

= A tandemek ¢és a tanulok magasan nyitnak, ezért valosziniileg nyitott kupolaval
ereszkednek majd a tanuloval egy szinten, mikdzben & még repiil. A nyitott
kupolaval ereszkeddket messzire el kell kertilni!

* Nem szabad kiugrani felhds id6ben, ha a repiil6tér nem lathato tisztan.

* Nem szabad siirli felhdkon keresztiil repiilni, ha el lehet keriilni 6ket. Magyardzd
el a tanulonak, miért!

» Az ejtéernydvel 500 méter f616tt nem szabad keresztezni a repiilési titvonalat.

3.6. Kanyartechnika

A tanuld, rogton kiugras utan el kell, hogy forduljon 90°-kal, hogy leforduljon a rarepiilési
iranyrol. Eppen ezért, mieldtt tovablépnétek a nyitdsimitdciora, magyarazd el a kanyarodas
alapvetd technikajat!

> Még a Classic modell is nagyon érzékeny a testhelyzetre. A forduléhoz egyszeriien at kell
nézni a vall folott, a kivant iranyban.

3.7. Nyitasimitacio

A nyitasimitacio célja, hogy a tanuld érezze a nyitdernyd-fogantylt és tapasztalja meg a nyitési
testhelyzetet, mieldtt nyitasi magassagon, ,,élesben” kellene csindlnia. Nyitasimitdciordl van szo,
nem pedig gyakorlo nyitasrol!

Mutasd be a nyitasimitaciot, majd gyakoroltasd a tanuldval addig, amig tobbszor egymas utan
hibatlanul végre nem hajtja! A gyakorlat allva is elvégezhet6. Ha hibat veszel észre, azzonal
javitsd!

> Nyitasimitacié menete:
» Kiugras, és a rarepiilési iranyrdol 90°-ban val6 lefordulés utan hajtandé végre.
* Homoritas.
» Labszarny Osszecsukdsa — térdek és bokdk egymdashoz szoritva, labak nyujtva
maradnak.
=  Mindkét kézzel hatranytlni, a tok ala.
= Nyitéerny0 megérintése, pozicié megtartasa stabilan, 1-2 masodpercig.
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= Széarnyak 0jboli nyitdsa, szimmetrikusan — eldszor a karok, majd a labak.

= Végiil, lenézve ellendrizni kell a repiilotér helyzetét, és kijeldlni a kdvetkezd 90°-
0s fordulo helyét.

3.8. Testhelyzet

A replilés soran ekkor a tanulonak ellendriznie kell a testhelyzetét. A testhelyzet gyakorlasa
legyen egyszerti!

> Mutasd be a megfeleld testhelyzetet
» A szarnyaknak fol kell toltddniiik, ezért nem lehetnek se tal feszesek, se tul lazak.

> Az “1-2-3” ellenOrzés:

1. Karok: karok a testtel parhuzamosan, vallak legdrbitve, a magassagmérének a
csuklon / kézfejen konnyen leolvashatonak kell lennie.
Mutasd be az ,.ellenérizd a karokat!” utasitas kézjelét!

2. Csipo: ahat ,,cicahat” szeriien domboritva, csipd folemelve.
Mutasd be a ,,csipd fol!” utasitas kézjelét!

3. Lab: alabaknak, a térdet megfeszitve, nyujtva kell lenniiik, labfejek spiccben.
Mutasd be a ,,labat ny;jts!” utasitas kézjelét!

> Mondd el, hogy a repiilés a lehetd legvizszintesebb kell, hogy legyen — a fejnek és a
labaknak, amennyire csak lehet, egy szintben kell lenniiik. Ha a fej a 1ab szintje alatt van,
ellendrizni kell a karokat és a csip6t!

> Tanitsd meg a térbeli, 3 dimenzios tajékozodast, az alabbiak szerint:
= Magassagtudatossag a repiilés teljes idOtartama alatt.

= QOktato figyelése, kovetése. Tanitsd meg a zuhandsi sebesség befolydsolasanak
alapvetd technikait: siillyesztés homoritassal, szivodas intenzivebb domboritassal.
(Ezt kiilonosen akkor hangstlyozd, ha a tanulo teljesen mas testalkata, mint te!)

» Utkdzés elkeriilése: oktatd megkozelitése oldalcsuszassal, soha nem szabad
egyenesen mas szarnyas ruhds ugrok felé nézni / repiilni!

= Bar ott leszel és segithetsz a tajékozodasban, a repiilés sordn a tanulénak gyakran
le kell néznie, hogy ellendrizze a helyszint.

= Vegyétek végig a kézjeleket ¢és a ,,vezényszavakat”, amelyekkel a tanulot
iranyithatod ha rossz felé repiil, vagy egy felh6t vagy tandemet kell kikertilni!

> Magyarazd el a levelezés megsziintetését (ami a tal mereven tartott izmok
kovetkezménye):
» Enyhe homoritas, izmok ellazitasa, repiilési testhelyzet Gjboli folvétele.

> Magyarazd el a forgds megallitasanak a technikait:
» Homoritas, ellazulas, szarnyak 0sszecsukasa.
» Esetleg: szarnyak leoldasa a leold6fogantyuk segitségével.
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* Ha mindez nem megy: &ssze kell hizodni ,.golyoba” - térdet folhuzni a
mellkashoz, karokat behuzni. A zuhanas ekkor nagyon folgyorsul, ezért a lehetd
leghamarabb jra ki kell homoritani.

TESTHELYZET GYAKORLAT:

* A megfelel6 testhelyzetet eloszor allva, majd — a vizszintes haladast szimulalando6 —
fekve is gyakoroltasd a tanuloval!

* Szimulald a szarnyak 1égellenallasat: tarts ellen a tanulonak, hogy csak erdékifejtéssel
tudja tartani a megfeleld testhelyzetet!

%* Javitsd ki a hibékat, és folytassatok a gyakorlast addig, amig a tanulé megfeleléen
vérge nem hajtja a testhelyzet-gyakorlatokat!

%* Gy6z6dj meg rola, hogy a gyakorlas helye — fold vagy asztal — jol ki van-e parnazval!
Ne felejtsd el, hogy ez a gyakorlat sokkal nehezebb a f61don, mint a levegében!

3.9. Elintés (nyitasjelzés)
Magyarazd el az elintés szerepét, és hogy miért labbal kell végrehajtani!
Az elintési magassag 1500 méter.

Hangstlyozd, hogy a ruhédval kb. kétszer annyi a szabadesés ideje, mint amit a tanulok
eddig tapasztalhattak, igy 1500 méteren — ,,nyugi és gondold végig”! ©

Mutasd be az elintést!

Elintés folyamata:
» Ellendrizni kell, hogy nincs-e mas ugré a kozelben.

= Teljes repiilésben (kar szarnyak nyitva, labak nytjtva), labakat haromszor egymas
utan Osszeiitni!

3.10.  Nyitas
> Kozvetleniil az elintés utan kell megkezdeni — 1300 méter (4000 1ab) koriili magassagon.
> Mutasd be az elintést és a nyitast!

> A nyitasi technikaja:
» Elintéskor, a labak 3. &sszeiitése utan a labak maradjanak dsszezarva (és nyujtva)!
* Homoritas — Keressiink egy fix pontot a horizonton!
» Térdek és labak 0sszezarasa
= Karokat szimmetrikusan a test mellé zarni!

» Nyitoerny6 eldobasa: agressziv mozdulattal, a nyujtott kart teljesen oldalra hozva,
akét kar karszimmetrikusan, egymas tiikorképeként mozog.

» Kar szarnyak Osszecsukasa — ezzel a turbulenciat csokkentjiik.
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Tagold az elintés ¢és nyitas folyamatat vildgos, konnyen megjegyezhetd
cselekvéssorozattd! Mutasd be a teljes folyamatot, az alabbi szavak kiséretében:

* TAP-TAP-LOCK - IN-THROW — CLOSE

(magyarul: TAPS — TAPS — ZAR — BENYUL — ELDOB — BECSUK)

= A szavak segitenek a tanulénak megjegyeni a folymatot, ami a nyitaskor varhato
stressz miatt kiilondsen hasznos.

> Emeld ki a szarnyas ruhas nyitds 3 legfontosabb elemét (természetesen, a megfeleld
magassagon torténd nyitas mellett):
*  Szimmetrikus testtartas
= Agressziv nyitdéerny6-eldobas
= Labak végig nyljtva

ELINTES ES NYITAS GYAKORLAT:

* Az elintést és nyitast eldszor allva, majd — a vizszintes haladast szimulalando — fekve is
gyakoroltasd a tanul6val!

* Az 4ll6 gyakorlas soran ellendrizd, hogy a nebulé homorit-e, mikor a (nyitéerny6ért)
“BENYUL” fazishoz ér! A stabilitas nyitiskor igen hasznos.

%* Javits ki minden hibat! A gyakorlatot addig ismételtesd, amig a tanulé konnyedén és
hibatlanul végig nem csinalja!

%* Gy6z6dj meg rola, hogy a gyakorlas helye — f6ld vagy asztal — jol ki van-e parndzva! Ne
felejtsd el, hogy ez a gyakorlat sokkal nehezebb a f61don, mint a levegében!

3.11. Nyitas utan

Magyarazd el a tanulonak, hogy nyilaskor a tok milyen szogben megy el, és készitsd {0l a nyilas
utdn tapasztalhat6 hintdzasra!

Teendok a nyitds utdan

> Folnézve ellendrizni az ejtéernyot.
> Karokat végig kicipzéarazni, a cipzarakat a hiivelykujj karikékkal feszesen tartva.
> Ellendrizni, hogy nincs senki a kozelben, az erny6t a hatsé hevederekkel a foldetérési

tertilet felé iranyitani.
> Lébakat kicipzarazni.
Egyéb tudnivalok
> Mondd el, hogy a labszarny a labak kozott 10g majd, foldetérésnél nem lesz ttban!

> Figyelj oda, hogy a tanul6 a karok és labak kicipzarazasat megfeleléen gyakorolja be!
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Kérdezd meg a tanuldt, mit tenne zsindrcsavar, illetve nagy sebességli rendellenesség
esetén!

> Beszéld meg a tanuloval, hogy foldetérés utan hol talalkoztok, az ugras kiértékelésére!

4. FEJEZET: Vészhelyzetek / vészugras

Beszéljétek at valamennyi lehetséges vészhelyzeti szituaciot!

Vészhelyzeti eljarasok

> Leoldas és mentdernyd nyitas eldtt a 1abszarnyat be kell csukni (labak dsszezarasa)
> Zsinorcsavar esetén eldszor a labszarnyat kell leoldani — ha van a ruhdn labszarny
gyorsleoldo.

Vészugras menete

> Alacsonyrol torténd vészugras esetén szarnyak félig csukva, rendes — szarnyas ruhds —
kiugras, nyitas.

> 2000 méter folotti vészugras esetén rendes — szarnyas ruhds — kiugras, elintés, nyitas.

5. FEJEZET: Gépbe iratkozas és foldi gyakorlas

A gépbe iratkozasnal vedd figyelembe, hogy ugras el6tt a tanuloval akar tobbszor is el kell
gyakorolnod az ugras teljes folyamatat! Addig gyakorljatok az ugrast, amig a tanulénak az egész
folyamat kényelmessé nem valik, és hibatlanul végig nem csinalja azt!

6. FEJEZET: Teendok a repiilon / a pilota tajékoztatasa

Gépbeszallaskor nem sziikséges a ruha labait és a karokat becipzarazni.

Tajékoztasd a pildtat, hogy szarnyas ruhas ugrok is vannak a gépen, €s beszéld meg vele a
tervezett repiilési utvonalatokat!

> Kb. 1300 méterrel az ugrdsi magassag alatt, meg kell kezdeni a felkésziilést az ugrasra:
karok és labak becipzarazasa, szemiiveg, sisak, stb. folvétele.
= Gyorsan emelkedé repiilében, vagy amiben kevés a hely, a labakat felszallas elott
be kell cipzarazni és patentolni.

> Kiugras el6tt, ellendrizd a tanulo teljes felszerelését!

7. FEEJEZET: Foldetérés
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>

Foldetérés utan, gratulalj a tanulddnak és iidvozold 6t a csapatban!

Ertékeld ki a tanuld ugrasat! A pozitivumokat hangsulyozd; a hibakkal kapcsolatban
tegyél olyan észrevételeket, melyek segitik majd a kovetkezd, onalldan végrehajtott
repiilésében — kiilondsen a biztonsagot érintd kérdések terén!

frd ala, és add at a tanulonak — ha van nalad ilyen — a kezdd tanfolyam elvégzését igazold
oklevelét (First Flight Course Certificate)!

frd ala a tanuld ugrokonyvét!

Kérdezd meg, hogy szeretne-e Gjra ugrani, ha éppen van szabad demo ruha!
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